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Wichtig:

Die Regionalstrategie ist kein Gutachten, sondern das
Ergebnis intensiver Zusammenarbeit kompetenter
regionaler Akteure aus Fachverwaltungen und
betroffenen Institutionen,

z.B. IHK, Volkshochschulverband, Kassenarztliche
Vereinigung, Krankenkassen, Kliniken,
Seniorenverbande,

auf der Basis detaillierter Analysen, Prognosen und
Modellrechnungen.

Alle Empfehlungen wurden von den Facharbeitsgruppen
gemeinsam einstimmig verabschiedet.
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Bevoilkerungsprognose fiir die Planungsregion Westmecklenburg
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Funf Saulen far eine erfolgreiche
Regionalstrategie
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Ubergreifende Empfehlungen

1. Das Regionalmanagement des MORO muss auch iiber
das Projektende hinaus fortgesetzt werden und neben
der Begleitung der Umsetzung und Weiterentwicklung der
Handlungsempfehlungen die Evaluierung der Ergebnisse
und das Monitoring der Umsetzung beinhalten. Das Land ist
aufgefordert, diese Aufgabe mit Prioritat zu unterstutzen.
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Ubergreifende Empfehlungen

2. Die Offentlichkeitsarbeit und der
Informationsaustausch der handelnden Kommunen und
Akteure mussen verstarkt werden. Es gilt, mit
Veranstaltungen und Qualifizierungsworkshops insbesondere

auch kommunale Akteure zu informieren und die
MaBnahmen zu verstetigen.

Es ist anzustreben, dass die Facharbeitsgruppen zu

jahrlichen Treffen einberufen werden, um die erreichten
Ergebnisse zu diskutieren.

®® woro

Bundesministerium
® @ ® Aktionsprogramm -I @ filr Verkehr, Bau
QOO OO regionale

Pundesingtitt nd und Stadtentwickiung
® @ ® ® Daseinsvorsor ge umforschung
ndesam

Ll Westmecklenburg s



oW
REGIONALERBEPY
PLANUNGSVERBAND wwpww» certz cutsche Rumenare RAUM
WESTMECKLENBURG W W@ @ W stadrentuicklung und mobilitit ENIERGIE
" Planung Beratun g Forschung GbR

Ubergreifende Empfehlungen

3. Ein strategischer Riickzug aus besonders betroffenen
Ortsteilen unterhalb der Gemeindeebene muss ermdéglicht
und als gesamtgesellschaftliche Aufgabe verstanden werden.
Hierzu sind Férderprogramme von Bund und Land
aufzulegen, um Infrastrukturen anpassen und die Folgen
eines Wohnortwechsels ausgleichen zu kénnen.
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Ubergreifende Empfehlungen

3. Ein strategischer Riickzug aus besonders betroffenen
Ortsteilen unterhalb der Gemeindeebene muss ermdéglicht
und als gesamtgesellschaftliche Aufgabe verstanden werden.
Hierzu sind Férderprogramme von Bund und Land
aufzulegen, um Infrastrukturen anpassen und die Folgen
eines Wohnortwechsels ausgleichen zu kénnen.
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Bildung/lebenslanges Lernen

Kurze Wege
machen Schule.

Allgemein-
bildende Schulen,
insbesondere
Primarbereich
Berufsschulen
Weiterbildungs-
angebot
AufB3erschulische
Bildung
Netzwerk
lebenslanges
Lernen
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Lebenslanges Lernen — schulische Bildungsangebote
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= Bildung muss ein
gesamtgesellschaft-
liches Anliegen sein!

= " Kooperation ist dabei
ein Schlusselbegriff
fur eine
leistungsstarke und
attraktive
Bildungslandschaft.
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Bildung/lebenslanges Lernen

Es mussen alle Anstrengungen unternommen werden,
die Menschen in allen Altersgruppen starker fir Bildung
und Lebenslanges Lernen zu motivieren.

» Bildung eines Netzwerkes , Lebenslanges Lernen":

= organisiert die wechselseitige Information der Beteiligten/
Bildungstrager,

= koordiniert Bildungsarbeit,
= bindet dazu auch Schulen und Kitas ein und

= macht sich die Motivation fur Bildung und die Vermittlung
von Lernkompetenzen zur Aufgabe
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Bundesweit sind
zunehmend Probleme
bei der hausarztlichen
Versorgung in der
Flache zu konstatieren.

Obwohl die Gesamt-
bevolkerungszahl
zuruckgehen wird, bleibt
die Anzahl der
Hausarztkontakte in
der Region zumindest
konstant.
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Auswirkungen eines Standortwegsfalls auf die wohnortnahe
Versorgung der Bevolkerung

®Neumiinster

s
o a) Versorgungsbedarf 2015
b) Wegfall eines Standortes
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Gesundheitsversorgung

Die Sicherung der Praxen in den Grundzentren muss
die erste Prioritat haben.

Der Planungsverband sollte in Abstimmung mit der
Kassenarztlichen Vereinigung darauf hinwirken, dass die
besonderen demografischen Bedingungen in der
Flache Beriicksichtigung finden.

Die zunehmende Nutzung der bestehenden rechtlichen
Rahmenbedingungen flr flexible Praxisformen sollte
angestrebt werden.

GroBBer Wert ist auf einen weiteren Ausbau der
Kooperationen zwischen Facharzten und
Krankenhausern zu legen.
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Gesundheitsversorgung - Gesundheitssport
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Gesundheitssport
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Folie: Dr. Kristin Behrens, VBRS M-V
e.V. & IPM Uni Rostock und Ronald
Klinger , GF ARGUS e. V.
(Fachwerkstatt
Gesundheitsversorgung, 14.11.2012)
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Hintergrund Gesundheitssport

Qualitativ hochwertiger Gesundheitssport kann ein
wichtiger Baustein zur praventiven
Gesundheitsversorgung und Rehabilitation sowie zur
Entlastung der arztlichen Versorgung  sein. Primar-,
Sekundar- und Terti&rpravention sind dabel
gleichberechtigt zu betrachten und zu férdern.

Ein von den Kassen unterstutztes und gut
erreichbares Angebot kann die Gesundheitssituation
vieler Menschen malfgeblich und langfristig stabilisieren.

Die integrative Rolle des Gesundheitssportes fordert
aulRerdem die soziale Teilhabe gerade alterer
Menschen deutlich. Flr die Sportvereine wirde ein
zusatzliches Standbein geschaffen, das ihre und die
Vitalitat der Kommunen starkt
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= Wohnen zuhause als
zentrales Anliegen

= Isolierte Seniorenanlagen
verhindern

= Erreichbarkeit von
Infrastrukturen sichern
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Lebensqualitat im Alter - Wohnen im Alter

Interkommunale Kooperationen miissen aufgebaut
und gestarkt werden, um Angebote bestmodglich auf den
Bedarf abzustimmen und kostspielige Doppelstrukturen und
Konkurrenzen zu vermeiden.

Die finanzielle Lastenverteilung sollte unter den
demografischen Bedingungen iiberpriift werden.

Infrastrukturentwicklungen sollten sich auf zentrale
Orte konzentrieren, parallel sollten flexible Vernetzungs-
und Mobilitatsangebote aufgebaut werden.

Verfligbare Ressourcen mussen konzentriert fur Standorte
eingesetzt werden, die bereits Uber eine verhaltnismafig
gute Ausstattung verfigen: Starken starken.
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit

Dr. Michael Melzer

www.raum-energie.de
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